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DE DIEKSTER SINGEN IN

Birgt Niggebrogge und Tassio Liebe alias De
Diekster

NORDDEICH

passenden Kostlimen und einer Vielzah! zum
Teil altertimiicher Instrumente. Far Senioren

die so

e bedon ingan Menschan aum

n einen

prechen

haben sie ein spezlelles Programm entwickelt,  freute sich auch Heimieierin Heidemarie Dieck
das besonders Demenzkranke anspricht. Auch mann dber den Auftri
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Mit Sonnenschein in die Welt der Demenz

MUSIKALISCHES THEATER Mit passenden Kostiimen und Instrumenten entfiihren De Diekster ihre Zuhorer auf melodische Reise

Ob dement oder orien-
tiert: Mit Klingen in
einer gemeinsamen
Sprache kommunizieren,
leben und lachen.

NEUWESTEEL/JEN — ,Wochen-
end und Sonnenschein und
dann mit dir im Wald allein,
weiter brauch ich nichts zum
Gliicklichsein, Wochenend
und Sonnenschein® - bei die-
sem Lied muss man einfach
mitsingen, mag manch ein
Leser denken, die Melodie
lingst im Ohr. Dass das gar
nicht so selbstverstindlich
ist, ldsst sich nicht etwa am
Beispiel von Jugendlichen
zeigen, die ohne diese be-
schwingten Verse grols ge-
worden sind, sondern bei
genauerer Betrachtung vieler
Sentoren. Diese kennen viel-
leicht die Melodie und den
Text, aber oftmals fehlt ihnen
schlichtweg die Motivation.

Um diese zu fordern und
dalteren Menschen wieder
verstarkt Ansprache und
Wertschitzung  entgegenzu-
bringen, haben Birgit Nig-
cebriigge und Tassilo Liebe
einen Herzenswunsch zum
Beruf gemacht.

Der Schiiissel in die

Weit von Demenzkranken
Das Paar hat sich vor ein-

einhalb Jahren kennengelernt

— durch die Musik. Beruflich
haben beide Erfahrung in der
Altenpflege gesammelt. Tas-
silo Liebe ist seit acht Jahren
in der Altenpflege tiitig. Birgit
Niggebriigge hat eine geron-
topsychiatrische Ausbildung
absolviert. ,Ich habe keine
Senioren gepflegt, sondern
mit ihnen gelebt”, betont sie.
Dabei ist es ihr ganz wichtig
Zzu erwihnen, dass vor allem
Demenzkranke in einer ,ei-
genent Welt" zu Hause sind.
Wenn einmal Musiker in die
Pflegeheime kamen und an-
fingen zu singen, tat sich vor
allem bei den Demenzkran-
ken meist gar nichts." Der
Schliissel, der Orientierten,
also nicht demenziell verin-
derten Menschen, den Zu-
gang zu Demenzkranken er-
mdaglicht, liege laut der beiden
erfahrenen Betreuer darin,
sich aul die Wahrnehmung
dieser Senioren einzulassen,
mit in ,ihre Welt" zu gehen
und einfach mitzuspielen.
Leider sehe die Realitit in
pflegenden Einrichtungen oft
anders aus, bedauern sie: ,Da
heilit es oft satt, sauber, still”,
Die beiden Kiinstler michten
dltere Menschen so nehmen,
wie sie sind: ,,Den Alten wird
der eigene Wille oft abgespro-
chen. Das ist schlimm.”

Mit Musik und Klingen ha-
ben Niggebriigge und Liebe
eine Sprache getunden, die
alle Senioren sprechen. Ist

Auch in mittelalterlicher Tracht sind De Diekster zu sehen,

erst mal ein wenig Vertrauen
aufgebaut, steht die Wert-
schitzung an oberster Stelle,
Wir nehmen die Senioren
ernst und wir fordern sie
auch”, so die beiden Wahl-
ostfriesen. ,Sie fiihlen sich
beispielsweise einfach einge-
bunden, wenn wir sie zum ge-
meinsamen Singen oder zum
Tanzen auffordern”, berichtet
Niggebriigge.

Konzept: Aufmerksamkeit
und Wertschatzung

Damit die Mitarbeiter der
PllegeheimebereitsimVorfeld
wissen, was De Diekster ihren
Bewohnern zu bieten haben,
erhalten sie das Konzept mit
dem speziellen Programm fiir
Senioren der Musiker vorab
auf DVD. ,Die Zusammenar-
beit mit den Pflegern ist sehr
wichtig”, betont das Paar
Ireten De Diekster dann vor
ihrem betagten Publikum auf,
stehen sie nicht etwa auf
einer Biihne, sondern bewe-
gen sich in der Mitte eines
Stuhlkreises. ,Die dlteren
Herrschaften fithlen sich ge-
schmeichelt, wenn sie bei
den Kiinstlern sitzen diirfen”,
schmunzelt Niggebriigge. In
authentischen Kostiimen der
20er-bisd0er-Jahrenimmitdas
Duo die Senioren mit auf eine
Reise in die Vergangenheit.
Besonders Demengzkranke
leben ihr Leben riickwirts”,
erkliaren sie. ,Das Kurzzeit-
gedidchtnis funktioniert nicht
mehr richtig, aber Dinge aus
der Jugend und Kindheit sind
oft prisent.” Und so stimmen
die Senioren bald mit ein,
wenn De Diekster Schlager
und alte Volkslieder singen.
.Dann passen wir uns an die
Tonart und die Geschwindig-
keit der Heimbewohner an,
meist sehr tief und langsamer
als das Original. Diese Me-
thode, das Eis zu brechen,
klappt immer.”

Nach den ersten Geséngen
geht es weiter zum Ratequiz,
Liehe spielt bekannte Lieder
auf dem Mini-Fliigel an. Die
Senioren sind zuerst schiich-
tern, rufen dann jedoch im-
mert lauter in die Runde, wenn
sie die Melodie erkannt ha-
ben. . Ahnlich ist es beim Tan-
zen", berichtet Niggebriigge.
Zuerst schunkeln wir nur
ein bisschen mit den Armen,
doch dann wird auch schon-
mal ein Walzer aufs Parkett
gelegt.” Das Wichtigste sei,
nicht einfach ein Programm
runterzurappeln, sondern die
Senioren immer und immer
wieder anzusprechen, mil
einem regelrechten Dialog
durch das Programm zu fiih-
ren: ,Wir schenken den alten
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Mit Kleidern und Musik aus vergangenen Tagen ,erlauben” Tassilo Liebe und Bir

.

git Niggebriigge

vor allem Demenzkranken, unbeschwert in einer anderen Zeit zu leben.

Menschen  Aufmerksamkeit
und loben sie. Aullerdem ist
viel Humor dabei.”

Musik als
Herzensangelegenheit

Tassilo Liebe macht bereits
seit seinem dritten Lebens-
jahr Musik, Seit einem Jahr
lebt er gemeinsam mit Birgit
Niggebriigge in Neuwesteel.
Diese hat zwar auch schon
als Kind gesungen und Gi-
tarre gespielt, durch ihren
Mann allerdings noch viele
weitere Instrumente gelernt.
Fiir beide ist die Musik eine
Herzensangelegenheit., |, Mil
unseren Rhythmen und Kldn-
gen konnen wir den Senioren
wenigstens in diesen Mo-
menten ein bisschen Freude
und vor allem Wertschéitzung
geben”, so das Duo. ,Es gibt
so viele gute Konzepte fiir die
Altenpflege, aber die Realitit
sieht leider oft anders aus.”

Mit Psalter und Harfe
auf Markten und Festen

Obwohl es De Diekster erst
seit September dieses Jahres
gibt, wird das Duo bereits
bundesweit fiir Auftritte ge-
bucht. Neben ihrem musika-

lischen Spezialprogramm fiir

Senioren und Demenzkranke
sind Niggebriigge und Liebe
auch auf Mittelaltermark-
ten und -festen zu erleben
— natiirlich in den passenden
Kostiimen. Mit Flite, Dudel-
sack, Drehorgel, Laute, Harfe,
Psalter, Geige und Portativ
entfithrt das Duo seine Zuhi-
rer stets auf eine festlich-me-

lodische Reise. Im Rahmen
von Akltionstagen werben De
Diekster zudem mit den pas-
senden musikalischen Versen
fiir Produkte oder Firmen.
Leidenschaftlich gern singen
sic aullerdem auf Bauern-
mérkten, Festen und auf der
Strale. , Die Musik macht uns
einfach so viel Spall”, berich-
tet das Paar. ,wWir sind froh-
liche Menschen und wollen
unsere Stimmung mit ande-
ren teilen. Oft bleibt heutzu-
tage nur noch wenig Zeit fiir
Schines, das ist eine traurige
Entwicklung.”

Tanzcafé mit
Tischtelefonen

Stetig feilen De Diekster
an ihrem Programm. Um ih-
ren Mitmenschen und wvor
allem Alteren noch ndher zu
sein, mochten Birgit Nigge-
briigge und Tassilo Liebe au-
Berdem gern ein Milieu-Café

Mit historischen Instrumenten
spielen De Diekster Melodien
aus den 20er- bis 50er-Jahren.

eriffnen. Auch hier sollen die
Giéste mit Kostiimen, Tischte-
lefonen und antiken Mabeln
in eine andere Welt entfiihrt
werden. Musik, Lesungen,
spezielle Nachmittage fiir De-
menzkranke und Veranstal-
tungen mit anderen Norder
Kiinstlern sind nur die ersten
Ideen, die das engagierte Paar
gern Umserzen wurae. rur
das Tanzcafé suchen sie nun
eine Lokalitit in Norden oder
Norddeich.

Mit Verneigung und Rose:
»Bis zum nachsten Mal!”

Nach verschiedenen spon-
tanen Gedichten, ZYilaten,
Tédnzen und vielen Volkslie-
dern lassen De Diekster ihr
Programm im Seniorenheim
stets mit Medleys aus den
bereits gehirten Licdern aus
Klingen. Dabei erhiilt jeder
Zuhtrer eine Rose als Ge-
schenk. Mit Handschlag und
einer tiefen Verneigung ver-
abschieden sich Birgit Nig-
eebriigge und Tassilo Liebe
schliellich von ihrem Publi-
kum. Meist haben sie den
Menschen jedoch nicht zum
letzten Mal ein Licheln auf
die Lippen gezaubert, denn
oftmals ist der niichste Be-
such bereits arrangiert.

Am 21, Dezember treten De
Diekster iibrigens im Senio-
renheim Norddeich auf.

= Weitere Informationen zu De
Diekster gibt es im Intarnet
auf www.monsieuriamaur,
de ader per Telefon unter
04931,/917910,
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Mit ,,De Diekster” zuriick in die 20er bis 50er
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KULTURFEST D

Das Duo De Diekster
versucht mit seinen
Liedern, Erinnerungen
7u wecken,

HAGE/BAL - 7u cinem Kultur
fest des DemenzKompetenz.
Zentrums Nord-West mit dem
Motto »Die 20er bis S0er
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Das Duo .De Diekster* animierto dio Besucher des Kulturfests
boten zum Mitsingen und wockte alte Erinnerungen. o0k
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Zeitreise beim Kulturfest im Helenenstift
soziaLes Demenzkranke, Angehorige und Nichtbetroffene feiern gemeinsam

MGE - Am Sonnag, Petra-vana Ouali etwas ber  Besonders wichtigist Herl
Oktober, iad: das Demmenz: it das Leben mit Demenz erfah-  Bod Ouali nach eige-
mmmm hen \unmm. e ren. Vorgestelt wird auch das  nem Bekunden das ,gemein

e es ieben Demenzbeirol

fihrt die nz-Kompete fener und Nichtbetroffencr
v ersangonheitdes  trum Nord-We: fur Norden ~daher  sind _ ausdrickich

und Umgebung mit neuen Demenzerkrankie mit ihren
Terminen (e die geronto- _Partnern und Fanilicn cige
poychiaische Sprecstunde,

ressierten, insbesondereauch

Menschen mit Demenz un und an flehen,
e nee Auchirise somia o setanit werden. Gonni doren Angeboten mehr. Auch  Daher finde das Kullurfest
enschen, die in ihrer Arbeit  sich das Duo eine Pause, kion . \m kurze personliche auch ganz bewusst beim Ko- KONTAKT
mit pllegebedirfiigen und nen die Besucher in kurzen st gegeben. Eine Helenen:

g e e oo oungon von Asiclihg TuLclt das PIo-

St statt, machen beide in TSm0
zutun haben. Biserka Herli-Bodalec und  gramm ab,

einer Mitteilung deutlich. ey



